Wapon Renace

FUERA DEL CUARTO OSCURO Lety Veytia @ 2018

Actividad #3:

Entandamos quienes somos: Un pedazo Divino, de fuerzailimitada. Me dispongo asanar sabiendo que
hay un plan divino paramiy desde ahisaco los cambios positivos para soltary remplazar cada miedo,
culpabilidady verglienza que me hace adictay loremplazo con un pensamiento positivo que me
muestra miverdaderanaturalezae identidad. Fortalezco mis propios pensamientos con un corazén
abierto que me muestrael caminoa mi propialibertad. Soy libre y sana ante los ojos de Diosy me
recuperoenelvalory la certezade que tengo la fuerza para cambiar este patréon. Me declarolibre,
despierta, viva, sanay coherente con lavidaque me merezco.

Hacer una bitacora en la manana y antes de acostarnos de como nos sentimos todos los dias sin
juzgarnos por c6mo nos sentimos:

e Miedo
o Triste
e Coraje

e Vergilienza

e Contenta

e Gozo

e Tranquilidad

Por ejemplo: https://www.pinterest.com/pin/168040629821804731/?Ip=true

FECHA: Hoy me siento asi:
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https://www.pinterest.com/pin/168040629821804731/?lp=true

